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આજના કારોબારી સત્રના દિવસ ેઘરેલ ુ
બજાર ઘટાડાની સાથે ખલૂ્યા છે. નનફ્ટી 
18750 ની નીચે છે અને સેન્સેક્સ 
63047 પર છે. સેન્સેક્સે 191 અંકો સધુી 
લપસ્યો છે, જ્યારે નનફ્ટીએ 67 અંક 
સધુી ઘટયો છે.જો કે નિડકેપ શેરોિાાં 
નબળાઈ અન ે સ્િૉલકેપ શેરોિાાં 
િજબતૂી જોવાને િળી છે. બીએસઈના 
નિડકેપ ઈન્ડેક્સ 0.23 ટકા સધુી ઘટીને 
કારોબાર કરી રહ્યા છે, જ્યારે નનફ્ટીના 
નિડકેપ 100 ઈન્ડેક્સિાાં 0.33 ટકાનો 
ઘટાડો િર્જ કરવાિાાં આવ્યો છે. 
બીએસઈના સ્િૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 0.06 
ટકા ઉછળીન ેકારોબાર કરી રહ્યા છે. 

બેનન્કિંગ, ઑટો, ફાઈનાન્ન્શયલ સનવિસ, 
એફએિસીજી, આઈટી, િેટલ, ફાિાા, 
પીએસય ુબેન્ક, પ્રાઈવેટ બેન્ક, દરયલ્ટી, 
હલે્થકેર, કાંઝ્યિુર ડયરેુબલ્સ અને 
ઑયલ એન્ડ ગેસ શેરોિાાં 0.17-0.76% 
ઘટાડાની સાથે જોવાને િળી રહ્યા છે. 

હાલિાાં બીએસઈના 30 શેરો વાળા 
પ્રમખુ ઈન્ડેક્સ સેન્સેક્સ 191.22 અંક 
એટલ ે કે 0.30% ના ઘટાડાની સાથે 
63047.67 ના સ્તર પર કારોબાર કરી 
રહ્યા છે. જ્યારે એનએસઈના 50 શેરો 
વાળા પ્રમખુ ઈન્ડેક્સ નનફ્ટી 67.80 
અંકએટલે કે 0.36% ટકા ઘટીને 

18703.50 ના સ્તર પર કારોબાર કરી 
રહ્યા છે.અિાણી ગ્રપુ િાટે સપ્તાહાિના 
અંનતિ દિવસે (23 જૂન) સારી નથી 
રહી. ગ્રપુની કાંપનીઓના શેરોિાાં િોટો 
ઘટાડો આવ્યો છે. અિેદરકાિાાં 
નસક્યોટીઝ્ એન્ડ એક્સચેન્જ કિીશન 
(SEC) અન ે ઑદફસની તપાસના 
સિાચારની અસર શેરો પર જોવા િળી 
છે. બ્લિૂબગે દરપોટા આપી છે કે 
અિેદરકી ફિા Hindenburgની દરપોટાના 
બાિ અિાણી ગ્રપુને અિેદરકી 
રોકાણકારોની મલુાકાત લીધી છે. 
અિેદરકી અથૉદરટીઝ્ હવે તેની તપાસ 
ખરી રહી છે. બપોરે અિાણી ગ્રપુની 
ફ્લેગનશપ કાંપની Adani enterprisesનો 
શેર 7.5 ટકા ઘટીને 2,217.50 રૂનપયા 
પર આવી ગયો છે. 

23 જૂને બપોરે Adani Portના શેરનુાં 
પ્રાઈઝ્ 4 ટકા ઘટીને 715 રૂનપયા હતા. 
Adani Wilmer, Adani power અન ે
Adani Transmissionના સ્ટૉક્સિાાં 3-5 
ટકા ઘટાડો આવ્યો છે. અિાણી ગ્રપુની 
કાંપનીઓના શેરોિાાં આવ્યો ઘટાડાનુાં 
કારણે આ ગ્રપુનુાં િાકેટ કેનપટલાઇઝ્ેશન 
10 લાખ કરોડ રૂનપયાથી નીચે આવી 
ગયુાં છે. એસીસી, અંબજુા નસિેન્ટ અને 
NDTVનુાં િાકેટ કેપ સાિેલ છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 18886.60 an[ n)cimi> 18647.10 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

uprmi> 18750 Y) 18900 supply zone C[ n)cimi> 18550 Y) 18450 demand zone 

C[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

uprmi> 44100 Y) 44400 supply zone C[ n)cimi> 43300 Y) 42800 demand zone 

C[. 
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COPPER:- uCiL[ 740 Y) 750 n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 762 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 660 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL:- GTiD[ 5500 Y) 5450 n) r[ºjmi> 

Kr)d) kr) Skiy 5400 ni[ sl riKvi[ uprmi> 5800 Y) 

6000 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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SILVER: :- GTiD[ 65000 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) 

Skiy 61000 ni[ sl riKvi uprmi> 70000 Y) 

72000 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

GOLD:- GTiD[ 56000  n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

54400 ni[ sl riKvi uprmi> 58000 Y) 60000 ni[ 

Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

Commodity Market 
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Currency 

CASH 

LEVEL 

DEMAND 

ZONE LEVEL 

CLOSE SUPPLY 

ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 80.00 81.60 82.00 82.50 83.00 

GBPINR 102.00 103.00 104.35 105.30 106.00 

EURINR 88.00 88.50 89.15 90.50 91.00 

JPYINR 56.00 56.50 57.25 58.00 59.00 

USDINR:- uprmi> 83.05 n&> mjb&t resistance C[ ji[ ai l[vl 

pr close aip[ ti[ 83.45 Y) 84.15 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[, ji[ 83.05 

upr close nh) aiv[ ti[ n)cimi> 81.00 Y) 80.00 s&F) ni[ Biv ji[E 

Skiy. 

 

 

GBPINR:- uCiL[ 105.30 Y) 105.70 n) r[ºjmi 106.30 ni sl 

Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 103.00 Y) 101.00 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[,GTiD[ 102.00 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 100.00 ni[ sl riKvi[ uprmi> 

104.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

EURINR:- uCiL[ 90.50 Y) 91.00 n) r[ºjmi 91.30 ni sl Y) 

v[ciN kr) Skiy n)cimi> 87.50 Y) 87.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 
JPYINR :- uCiL[ 59.00 Y) 59.50 n) r[ºjmi 60.50 ni sl 

Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi>) 57.00 Y) 56.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Cash Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.10 

Three 

month 

Forward  

0.21 

Six 

month  

0.56 

 

One year  1.49 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  82.01 

GBP  104.35 

Euro  89.66 

100 Yen  57.27 

Currency Corner  
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બજારમ ાં પ્રવેશત  યવુ  રોક ણક રો મ ટે શાંકર શમ ાની ટટપ્સ 

 

 

અિે શાંકર શિાાને એક મળૂ નવચારક તરીકે િાનીએ છીએ, જેઓ તેિના 
િાંતવ્યો સીધા આગળ વધારવા િાટે જાણીતા છે. યવુા રોકાણકારો િાટે 
કેટલીક સાિાન્ય સિજ સાથ ેતેિની સલાહ રજૂ કરવાિાાં અિને આનાંિ થાય 
છે. અિે આ લેખ ઇકોનોનિક ટાઇમ્સની વેબસાઇટ પરથી લીધો છે: 
(https://economictimes.indiatimes.com/markets/expert-
view/shankar-sharmas-tips-for-young-investors-entering-the-
market/articleshow/101046996. cms?from=mdr) 

 

  

 

GQuant Investech ના સ્થાપક શાંકર શિાા કહ ેછે, “જો નાનો રોકાણકાર પણૂા-
સિયનો રોકાણકાર ન હોય, તો ત ેનોકરી ધરાવે છે. ખરેખર િેરેથોન િોડના 
અભિગિને અનસુરવુાં શ્રેષ્ઠ છે, જેનો અથા છે કે 50 શરેોથી શરૂઆત કરવી 
અને બે કે ત્રણ ક્વાટારથી વધ,ુ તેઓ જોશે કે તેિાાંથી 10 કે 15 અદ્ભુત રીતે 
કાિ કરી રહ્યા છે, જ્યારે િધ્યિ સરેરાશ લગિગ છે અને પછી તિારી પાસે 
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ખરાબ છે. અંત તરફ રાનશઓ, જે પાછળ રહ ેછે. તેિને દૂર કરો અને મડૂીને 
તિારા નવજેતાઓિાાં પાછી ફેરવો. 

 

  

 

તિ ેહાંિેશાથી એ વાત પર દ્રઢ નવશ્વાસ ધરાવો છો કે ઇન્ડેક્સ િલે ગિ ેતે કરી 
રહ્યો હોય પરાંત ુએક નવશાળ અન્ડરલાઇંગ બ્રોડર િાકેટ છે જ્યાાં િોટા આલ્ફા 
જનરેટ કરવાના છે. કેટલીક રસપ્રિ થીમ્સ કઈ છે જેના પર તિે કાિ કરી 
રહ્યા છો? 

 

તયાાં કોઈ થીિ નથી. િારો િતલબ, થીમ્સ િારી પાસ ેઆવે છે. િારે વર્ાિાાં 
પાાંચ થીમ્સ અથવા કિાચ આઠ થીમ્સ પસાંિ કરવી પડશે, થીમ્સ પણ નહીં - 
વર્ાિાાં પાાંચ કે આઠ સ્ટોક્સ, અને તે યોગ્ય જીવન જીવવા િાટે પરૂત ુાં છે. 
અલબત્ત, એવા સ્ટોક્સ હશ ે જે તિને આપશે. િોટા પોટાફોભલયોિાાં થોડી 
મશુ્કેલી, સિસ્યારૂપ નવસ્તાર હશે. પરાંત ુએકાંિરે, િારતિાાં, તિારે ઘણાાં પૈસા 
કિાવવા િાટે િોટા પ્રિાણિાાં જોખિ લેવુાં જરૂરી નથી કારણ કે સિગ્ર બોડાિાાં, 
કાંપનીઓ િાટે વદૃ્ધિના આંકડા ખબૂ જ િજબતૂ છે. 

 

િેં લગિગ આઠ િદહના પહલેા અન્નપણૂાા સ્વાદિષ્ટ નાિની એક કાંપનીનો IPO 
ખરીદ્યો હતો. તે િારતના પવૂા િાગિાાં સેવા આપતી નાની નાસ્તાની ખાદ્ય 
કાંપની છે. ભલનસ્ટિંગ લગિગ રૂ. 60 પર હત ુાં. આજે, તે આઠ િદહના કરતાાં 
ઓછા સિયિાાં લગિગ રૂ. 260 છે. તેઓ કયા નાંબરો દડભલવર કરવાની 
અપેક્ષા રાખે છે તેના આધારે, તેઓ એક ક્વાટારિાાં દડભલવરી કરી શકે છે જે 
તેઓએ ગયા વર્ાિાાં કયુું હત ુાં. તે એવા નાંબરો છે જે રોકાણકારો તરીકે આપણી 
સાિ ેછે. તેથી, િારે Zomato કે Paytm ખરીિવાની જરૂર નથી. િારા િાટે, 
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િારતિરિાાં ફેલાયેલી નાની કાંપનીઓ, તેિના મખુ્ય વ્યન્ક્તગત ગરિનને 
વડૂ્સની સેવા આપવી એ ખરેખર વેપાર છે. 

 

તે એક સ્કેલ છે જે આપણે આવ્યા છીએ અને તે એક સ્કેલ છે જે રોકાણકારો 
તરીકે ફરીથી આપણી સાિ ેઆવે છે. હુાં ટ્નવટર નથયરીિાાં િાનતો નથી કે 
તિાિ સારા પૈસા અને સરળ નાણાાં તેિના 50 ના િાયકાિાાં અને 60 ના 
િાયકાિાાં પ્રવેશતા તિાિ જૂના ફોગીઓ દ્વારા બનાવવાિાાં આવ્યા છે. આજે 
25 કે 30 વર્ાનો એક છોકરો કે છોકરી આજથી 30 વર્ા પછી કિાચ સિાન 
ઉંિરે આપણા કરતાાં નોંધપાત્ર રીતે વધ ુસમિૃ હશે. િારતિાાં તકો અપાર છે. 

 

પરાંત ુહુાં એ સિજવા િાટે ઉતસકુ છાં કે તિે આ કાંપનીઓ અથવા સ્િોલકેપ 
કાંપનીઓ સાથે કેવી રીતે આવો છો? તિે તેિની શોધ કેવી રીતે કરશો કારણ 
કે તયાાં ઘણી બધી તકો છે, જોવા િાટે ઘણા બધા સ્ટોક છે. તિે તેને તિારા 
િાટે કેવી રીતે સાંકુભચત કરશો? 

 

તયાાં ઘણા સાધનો છે અન ે િેં આ ઘણી વખત કહ્ુાં છે. આજે, નવશ્વ સ્ટોક 
નપદકિંગની દ્રનષ્ટએ એકિિ સપાટ થઈ ગયુાં છે. આજે, િોટા કે નાના રોકાણકાર 
િાટે િાદહતીની પહોંચ િોટા િાગે સપાટ થઈ ગઈ છે. પહલેાના દિવસોિાાં 
નવશેર્ાનધકૃત ઍક્સેસ, અમકુ ફાંડ િેનેજરો, અમકુ બ્રોકસા નાના વ્યન્ક્ત કરતાાં 
ઘણી વધ ુિાદહતી િેળવી શકતા હતા પરાંત ુઆજે વધ ુસારા નનયિનને કારણે 
- સેબી નાના રોકાણકારો િાટે રિતના ક્ષેત્રને ખબૂ જ સ્તરનુાં બનાવીને તે 
િોરચે અદ્ભુત રહી છે. તિને કોન્ફરન્સ કૉલ્સ િળે છે, તિને બધી પ્રસ્તનુતઓ 
અપલોડ થાય છે અને તિને અદ્ભુત સ્રીનર સાધનો ઉપલબ્ધ થાય છે. તિે 
ઘણી બધી હવેી ભલનફ્ટિંગ જાત ેકરી શકો છો. 
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હુાં કહુાં છાં તેિ, જો નાનો રોકાણકાર પણૂા-સિયનો રોકાણકાર ન હોય, તો તે 
અથવા તેણી નોકરી ધરાવે છે. ખરેખર િેરેથોન િોડના અભિગિને અનસુરવુાં 
શ્રેષ્ઠ છે, જેનો અથા છે કે 50 શેરોથી શરૂઆત કરવી અને બે કે ત્રણ ક્વાટારથી 
વધ,ુ તેઓ જોશે કે તેિાાંથી 10 કે 15 અદ્ભુત રીતે કાિ કરી રહ્યા છે, જ્યારે 
િધ્યિ સરેરાશ લગિગ છે અને પછી તિારી પાસે ખરાબ છે. અંત તરફ 
રાનશઓ, જે પાછળ રહ ેછે. તેિને દૂર કરો અન ેમડૂીને તિારા નવજેતાઓિાાં 
પાછી ફેરવો. સરળ ધોરણે, જો તિે તે જ કરવા િાાંગતા હો, તો િને લાગે છે 
કે િોટાિાગના રોકાણકારો નનનિતપણે િોટાિાગના ફાંડ િેનેજરોને સરળતાથી 
હરાવી િેશે. તેથી, તિારા પ્રશ્નનો જવાબ આપવા િાટે, તિે ફાંડ િેનેજર પાસ ે
ગયા નવના આજે જ આિાાં ઘણુાં બધુાં કરી શકો છો. 

કોઈપણ સિયે, લાર્જકેપ નવરુિ સ્િોલ કેપના અથાિાાં તિારા પોટાફોભલયોનુાં 
નિશ્રણ શુાં છે? શુાં તે સાંપણૂાપણે સ્િોલકેપ્સિાાં છે? નવા રોકાણકાર િાટે, શુાં 
તિ ેિાત્ર ઊંડા ઉતરવાનુાં અને તે સ્િોલકેપ નાિોિાાં જવાનુાં અથવા સાંતલુન 
જાળવવાનુાં સચૂન કરશો? 

 

િારો િત એ છે કે જો તિે 25-30 વર્ાની ઉંિરે આ વ્યવસાયિાાં પ્રવેશતા 
યવુાન છોકરો અથવા છોકરી છો, તો ખરેખર કહીએ તો, િોટા કેપ્સ પર સિય 
બગાડવાનો કોઈ અથા નથી. લાર્જકેપ એ છે જ્યારે આપણે આપણા પૈસા 
કિાઈએ છીએ અને આપણે એ સનુનનિત કરવા િાાંગીએ છીએ કે િાંિીિાાં 
આપણે તેિાાંથી ઘણુાં ગિુાવીએ નહીં. આ એ જ સોય છે જે આપણે િોટા થઈએ 
છીએ અને પોટાફોભલયોિાાં અન્ય રીતે કરતાાં વધ ુન્સ્થરતા ઈચ્છીએ છીએ તેિ 
આપણે લાર્જકેપ્સિાાં જવાની જરૂર છે. 
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જ્યારે તિે યવુાન હોવ તયારે તિે જોખિ લેવા િાાંગો છો. તિે ઝાંપડપટ્ટીિાાંથી 
પેન્ટહાઉસિાાં જવાની રિતિાાં છો. તે વેપાર છે. તે ધ્યેય છે. તે ઉદે્દશ્ય છે. 
અને તિે તે કરવા જઈ રહ્યા છો તે એકિાત્ર રસ્તો છે બજારનો થોડો જોખિી 
છેડો ખરીિવો. પરાંત ુતેનો અથા આંધળો જોખિ નથી. તનેો અથા જુગાર નથી. 
તિ ેકેનસનોિાાં નથી જતા. આ ગાાંડપણની એક પિનત છે. િેં હિણાાં જ વણાવેલ 
પિનત એ છે કે િેરેથોન િોડનો અભિગિ અપનાવો, 50 િોડવીરો ખરીિો અને 
બે કે ત્રણ ક્વાટારના અંતે તિારી પાસે પાાંચ કે 10 અદ્ભુત નવજેતાઓ હશે. 
તિારા િોટા િાગના પૈસા તેિાાં પાછા નાખો અને બાકીનાને ધીિ ેધીિે તિારા 
પોટાફોભલયોિાાંથી કાઢી નાખો. 

 

ગયા વર્ે, િેં િાચાથી જૂન સિયગાળાિાાં સ્િોલકેપ્સિાાં સિાન ધોરણે 
પ્રાયોભગક પોટાફોભલયો કયો હતો, જે બજારો િાટે ખબૂ જ િયાનક સિયગાળો 
હતો. આજે જ્યારે હુાં તે પોટાફોભલયોન ેજોઉં છાં, તયારે તે સરેરાશ 50% ઉપર 
છે. તેિાાંના કેટલાક તે સ્તરથી લગિગ આઠ ગણા ઉપર છે. તેિાાંથી કેટલાકને 
દૂર કરવાિાાં આવ્યા હતા પરાંત ુસરેરાશ 15 િદહનાથી ઓછા સિયિાાં લગિગ 
250% છે. તેથી આજે રોકાણકારો િાટે તે ઉંિરના હતા તયારે આપણી પાસ ે
જેટલા પૈસા હતા તેના કરતા ઘણા વધ ુપૈસા કિાવવાનુાં ખબૂ જ સરળ છે. 


